
 

市立大津市民病院では、下肢静脈瘤に対する血管内  

レーザー治療を行っています。 

 

下肢静脈瘤に対する血管内レーザー手術は、非常に径の細い光ファイバー

を静脈に挿入し、その先端からレーザー光を照射して、内側から静脈を 

閉塞する治療法です。 

当院では、下肢静脈瘤治療用半導体レーザー装置『ELVeS レーザー

1470』を導入しています。この装置を使用することで、従来の手術より

さらに小さな創での低侵襲な手術が可能となり、日常生活への早期復帰が図れます。 

下肢静脈瘤とは 

心臓から送り出され全身を巡った血液は、静脈を通って再び心

臓に戻されますが、立っている姿勢の時は重力に逆らって足から

心臓に血液を送る必要があります。そのため、下肢の静脈には重

力によって血液が足先へ逆流しないように弁がついていますが、

それらの弁が壊れると血液が逆流し、足に血液が溜まってきます

（うっ血といいます）。うっ血によって血管が拡張や蛇行するこ

とで、静脈がこぶのように膨れ上がる、あるいは皮膚の内側に赤

色や青色の細い血管が浮き上がる、などの症状を引き起こします。これが下肢静脈瘤です。 

下肢静脈瘤は早期発見・早期治療が何より大切です 

下肢静脈瘤は、初期症状は比較的軽いのですが、外見上のストレスで悩んでいる患者さんも多

くおられます。また、進行すると難治性の皮膚炎や潰瘍を発症したり、最悪の場合は静脈にでき

た血栓が血流に乗って移動し、肺塞栓症や脳梗塞など、命に関わる重篤な疾患を引き起こすこと

もあります。早期発見で適切な早期治療を受ければ、治療回数も少なくすみ、回復も早くなりま

す。「下肢静脈瘤かな？」と思ったら、早めに医師の診断を受けましょう。 
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おおよその入院期間と費用について 

  手 術 名 称 入院期間 点数 
3 割負担の方の概算費用 

（限度額適用なしの場合） 

下肢静脈瘤血管内焼灼術 3 日間程度 35,000 点程度 11 万円程度 

 レーザー治療を受けられないケースもあります（深部静脈血栓症や、その既往歴がある方、血液凝固異常症の

方など）。まずは医師にご相談ください。 

 術後数日間は、治療用の弾性ストッキングを着用する必要があります。 

 治療時間は、片足約 30～60 分です。入院期間および通院期間は、患者さんの状態によって変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

市立大津市民病院 心臓血管外科 

概算は、限度額を適応していない金額です。 

※70 歳未満の方が限度額認定証をご提示いただくと、 

1 ヶ月ごとの自己負担額が、所得区分：ウ（年収約 370 万～770 万円）の方で 10 万円前後です。 

※70 歳以上の方は高齢者受給者証をご提示いただくと、 

1 ヶ月ごとの自己負担額が、所得区分：一般の方で 57,600 円程度です。 

限度額は所得により異なります。食事代や差額ベッド代は限度額認定証の対象外です。 


