
腎臓内科部門診療部長　中澤　純

長期通院症例の腎臓を守るため、
是非、LTEPをご活用ください。

　CKD(慢性腎臓病)の推計患者数は2005年の疫学調査では「約1330万人、成人の8人にひとり」で
したが、2024年の疫学調査では「約2000万人、成人の5人にひとり」となっています。さらに、病院・
診療所に定期通院されている患者さんにおけるCKDの割合はもっと高いことが想定されます。
　また、病院・診療所に長期通院中の患者さんにおいて、腎機能の低下が持続しているにも関わらず、
長期間気づかれていな症例が非常に多いことも分かっています。腎機能の指標であるeGFR値は日々
変動するため、eGFR値の長期間の推移を一括表示する「Long term eGFR plot (LTEP：エルテッ
プ)」で評価しないと、その低下に気付くことが困難です。
　今回、滋賀県のLTEP導入診療所に5年以上通院されている症例の実態調査を行いました(7施設、
487名)。この結果、CKD症例が半数以上を占め、腎機能低下速度(ΔeGFR)が速い症例が多いことが
分かりました。
　現在、様々なタイプのLTEPが滋賀県全域で導入可能となっております。長期通院症例の腎臓を守
るため、是非、LTEPをご活用ください。
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「1年毎のeGFR plot」と
「Long term eGFR plot (LTEP : エルテップ)」の比較
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滋賀県のLTEP導入診療所に5年以上通院症例の
実態調査結果(7施設から487名)

eGFR分布 ΔeGFR分布

中央値 57.5 (最小値 5.8, 最大値 141.8)

長期通院症例の半数以上はCKD

中央値 -1.0 (最小値 -42.9, 最大値 12.6)

健常者のΔeGFR -0.3～ -0.5/年より
eGFR低下速度が速い症例がほとんど

LTEP(エルテップ)とは？
「得られるすべてのeGFRの
長期推移を一括表示したもの」
これまでの腎機能の見方では見逃しやすい
経時的な腎機能低下を容易に発見できる

2025年2月号
Vol.189地域医療連携室だより

市立大津市民病院



地方独立行政法人  市立大津市民病院
地域医療連携支援センター  地域医療連携室
Tel. 077-526-8192（直通）　Fax. 077-522-0192

月～金曜日 ： 午前8時30分～午後7時30分
土曜日　　 ： 午前8時30分～午後12時30分

発行元 業務時間

Instagram OTSUCITYHOSPITAL_OFFICIAL HP https://och.or.jp/

!"#$%&'(%$

)& )&*+,-#)&
$./0#12 )&

34-5

34-6

34-7
3438

)&
)&

3439

)& )&

:;!<
=><)&>;?@AB=><

3439

C D

C D

C D
C D

C D

C D

C D

Long term eGFR plot (LTEP：エルテップ)の発展

Long term eGFR plot (LTEP：エルテップ) 第一世代のご提供

提携されている検査会社によって導入可能なバージョンが変わります

LTEP(第一世代)申し込みはこちら

メールに添付して
各種資料とともに
無償でご提供


