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第3 回 健康講座 

 

9 月 13 日（火）、大津市民病院本館 1階正面玄関 ロ

ビーにおいて、フルートアンサンブル“じゅえる”の みな

さんによる、秋彩（あきいろ）コンサートを開催しました。 

中学校の吹奏楽部などでおなじみのピッコロやフルー

トのみならず、アルトフルートやバスフルートなど、珍しい 

フルートも紹介していただき、その多彩な音色がまさに華

やかな『秋彩』を感じさせてくれました。  

多くの方が一度は耳にしたことがあるクラシック、さら

には会場の皆さんの合唱もまじえ、楽しく和やかなひとと

きを過ごしました。 

●次回の開催予定●  

 

 

10 月 20 日（木） 14 時～15 時 

テーマ：「手術できない肺がんに対する治療について」 

講 師：呼吸器内科診療部長 平沼 修 医師 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

秋
あき

彩
いろ

コンサート 

9 月 9 日（金）14 時～15 時、大津市民病院 9階大会議室にて平成

28 年度 第 3 回大津市民病院大学 健康講座を開催いたしました。 

講師は、金山 美保 看護師（日本禁煙学会専門看護師）、テーマ

は「タバコフリーでストレスフリーな社会にしませんか～今なぜ禁煙が

ブームなのか～」、参加者は院内 7名院外 16 名合計 23 名でした。 

内容は、たばこの人体に及ぼす悪影響について写真や動画、そし

て有害物資のサンプル展示など目にみえる形でわかりやすくお話い

ただきました。 

受講後の質問では受動喫煙に関することや自身が入院中は自然

と禁煙が守られているという体験談などがありました。またアンケート

では 喫煙中の家族への思いなどが感想として書かれており、関心

の高さがうかがわれました。 

 

当院では毎週木曜日13時～（予約制）健診センタ

ーにて禁煙外来を実施しております。禁煙に関して

お悩みの方は是非受診をご検討ください。 

 

お問い合わせ・栄養部/西田 TEL：077-522-4607（代表） 

 

10 月 27 日（木） 17 時 30 分～19 時 

テーマ：「効率よいNST活動のありかたとサルコペニア」 

講 師：京都大学医学部附属病院 肝胆膵・移植外科 

濱口 雄平 先生 

●NST 勉強会 特別講演 

 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

11 月 3 日（木・祝）  

9 時 30 分～12 時 30 分（9 時開場） 

大津市民病院 2階 外来ホール 

駐車場・参加費無料 

どなたでもご参加いただけます！ 

総合内科症例検討会リポート 

9 月 8 日（木）に第 25 回総合内科症例検討会を開

催しました。当院研修医の高橋 佑輔医師よりプレゼ

ンテーションがあり、約 30 名の参加者で活発な討論

が行われました。テーマは「微熱、関節痛を主訴に受

診した高齢男性の1例」で蛋白尿の精査から「ALアミ

ロイドーシス」と診断されたケースでした。 

本検討会を通して、院内スタッフ、研修医、コメディ

カルの教育だけでなく、地域の先生方、他院の先生

方との交流の機会になることを願っています。本年度

は下記の開催予定にしております。多数のご参加を

お待ちしています 

●今後の開催日程● 

第 26 回 平成 28 年 12 月 15 日（木） 

第 27 回 平成 29 年 3 月 16 日（木） 
大津市民病院 9 階大会議室 17 時 30 分～ 

 


