
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本肝臓学会 市民公開講座リポート 

 

 
 

 

平成 28 年 10 月 1日発行 

発行元 大津市民病院地域医療連携室 

住所   〒520-0804 

滋賀県大津市本宮二丁目 9番 9 号  

TEL    077-526-8192 

http://www.municipal-hospital.otsu.shiga.jp/ 
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産婦人科診療部長 天野 泰彰 

平成28年1月より産婦人科診療部長を拝命しました天野と申します。これまで、京都大学医

学部附属病院、天理よろづ相談所病院、京都医療センターで勤務してまいりました。産婦人科

全般を取り扱っておりますが、特に悪性腫瘍症例が多い病院で長く働かせていただきました経

験から、婦人科腫瘍専門医を取得し、大学でも卵巣がんに関する研究をさせていただきまし

た。今後も、悪性腫瘍を含め、婦人科腫瘍治療を積極的に行っていきたいと考えております。 

産婦人科診療部長 就任のご挨拶 

当院産婦人科では、以前より腹腔鏡手術を得意としており、卵巣腫瘍や子宮筋腫など、広く腹腔鏡手

術を行ってまいりました。最近では、更にTLH（全腹腔鏡下子宮全摘）も導入し、今後も術後の負担が少

なく、審美的にも優れた治療を、積極的に提供してまいりたいと考えております。 

 悪性腫瘍の治療につきましては、積極的に手術を行うほか、病院としても、放射線治療の導入や、外

来通院化学療法体制の整備が進んでおり、ガイドラインを遵守した包括的な治療を行っております。 

 産科に関しましては、小児科をはじめとした各診療科や、助産師とも協力し、安全で満足していただけ

るお産を迎えていただけるよう、頑張る所存です。 

 今後も、地域の病院の先生方はもちろん、病棟の助産師、看護師や、各診療科との連携を密に取りな

がら、安全で快適な治療・出産への架け橋となりたいと思います。より良い診療のため、今後とも御指

導御鞭撻賜りますよう、御願い申し上げます。 

9 月 24 日（土）13 時～16 時、日本肝臓学会主催の市民公開講座を、

大津市民病院 9階大会議室にて開催いたしました。 

テーマは「～肝臓がんにならないために～」、消化器内科医師から 3

題、管理栄養士から 1題講演がありました。参加者は院内18名院外62

名の合計 80 名でした。 

医師による講演では肝臓の機能や肝炎・肝臓がんの疾患と治療、脂肪

肝のリスクについてそれぞれデータを示して説明がありました。また管理

栄養士からは脂肪肝を予防するための食事について具体的な献立を提

示しながらお話があり、参加者の皆さんは熱心に聴かれていました。 

質疑応答の時間ではたくさんの質問が寄せられ、また終了後のアンケ

ートでは、わかりやすく参考になったという感想が多く、とても充実した講

座となりました。  

講  演 （ 講 演 順 ） ： 

消化器内科診療部長 髙見 史朗 医師 

栄養部             中井 和美 管理栄養士 

消化器内科医長     城 正泰 医師 

消化器内科医長     益澤 明 医師 
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近年、慢性透析患者は 30 万人を超えてなおも増加傾向で、血液透析を受けられている

患者様や新たに透析治療を導入される患者様も高齢化の一途をたどっています。 

当院の血液浄化部は、平成 11 年 4 月より本館 4 階で血液浄化業務を開始し、今年で 18

年目を迎えることができました。透析ベッドを 20床配置し、月水金は朝と夜間の2クール、

火木土は、朝からの 1 クールで透析を実施しています。 

 

こんにちは、大津市民病院血液浄化部です 
血液浄化部看護科長 立山 満久 

現在、約 50 名の患者様が外来通院し、定期的に血液透析を受けています。また、透析導入のために入院される患者様や、

他の病院やクリニックから手術や検査を受けるため入院された患者様も退院されるまで当院で血液透析を受けられています。 

平成 27 年度の透析件数は 8287 件（内訳：透析 8225 件、血液吸着療法など特殊血液浄化 62 件）ありました。 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2013年度 700 707 671 755 749 731 751 742 746 766 657 684 8659

2014年度 695 745 718 750 717 701 747 674 741 745 653 687 8573

2015年度 691 684 671 713 708 692 690 643 709 703 688 709 8301

過去３年の推移
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【血液透析って何？】 

血液透析は、体の中に溜まった老廃物や過剰にな

った電解質の除去（不足している物は補給）や余分な

水分を腎臓の代わりに体外へ排泄する事を目的に行

われます。 

血液透析が導入されると、1回の透析時間は約4時

間で、週 3 回（月水金・火木土）のクールで、お正月、

お盆、ゴールデンウィークなどの祝日に関係なく、決め

られた曜日に一生涯続けなければなりません。 

 

【血液浄化部のスタッフです】 

血液浄化部スタッフは、医師 3 名のほか、看護師 10 名、臨床工学技士 5名、

事務 1 名で業務に当たっています。 

透析技術認定を受けた看護師や医療機器の操作や保守点検の知識や技術を

備えた臨床工学技士、保険制度などに精通した医療事務と協働し、安心、安楽、

安全な血液透析を受けて頂くために、腎臓・透析学会での発表や各種研修会へ

の参加をとおして知識や技術の向上に努めております。 

また、血液透析を受けながら、よりよい生活を送って頂くために、治療に対する

疑問や不安、日常生活における注意点や自己管理の方法のアドバイスや体調の

変化などの相談に対応できるよう日頃より努めております。 
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第3 回 健康講座 

 

9 月 13 日（火）、大津市民病院本館 1階正面玄関 ロ

ビーにおいて、フルートアンサンブル“じゅえる”の みな

さんによる、秋彩（あきいろ）コンサートを開催しました。 

中学校の吹奏楽部などでおなじみのピッコロやフルー

トのみならず、アルトフルートやバスフルートなど、珍しい 

フルートも紹介していただき、その多彩な音色がまさに華

やかな『秋彩』を感じさせてくれました。  

多くの方が一度は耳にしたことがあるクラシック、さら

には会場の皆さんの合唱もまじえ、楽しく和やかなひとと

きを過ごしました。 

●次回の開催予定●  

 

 

10 月 20 日（木） 14 時～15 時 

テーマ：「手術できない肺がんに対する治療について」 

講 師：呼吸器内科診療部長 平沼 修 医師 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

秋
あき

彩
いろ

コンサート 

9 月 9 日（金）14 時～15 時、大津市民病院 9階大会議室にて平成

28 年度 第 3 回大津市民病院大学 健康講座を開催いたしました。 

講師は、金山 美保 看護師（日本禁煙学会専門看護師）、テーマ

は「タバコフリーでストレスフリーな社会にしませんか～今なぜ禁煙が

ブームなのか～」、参加者は院内 7名院外 16 名合計 23 名でした。 

内容は、たばこの人体に及ぼす悪影響について写真や動画、そし

て有害物資のサンプル展示など目にみえる形でわかりやすくお話い

ただきました。 

受講後の質問では受動喫煙に関することや自身が入院中は自然

と禁煙が守られているという体験談などがありました。またアンケート

では 喫煙中の家族への思いなどが感想として書かれており、関心

の高さがうかがわれました。 

 

当院では毎週木曜日13時～（予約制）健診センタ

ーにて禁煙外来を実施しております。禁煙に関して

お悩みの方は是非受診をご検討ください。 

 

お問い合わせ・栄養部/西田 TEL：077-522-4607（代表） 

 

10 月 27 日（木） 17 時 30 分～19 時 

テーマ：「効率よいNST活動のありかたとサルコペニア」 

講 師：京都大学医学部附属病院 肝胆膵・移植外科 

濱口 雄平 先生 

●NST 勉強会 特別講演 

 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

11 月 3 日（木・祝）  

9 時 30 分～12 時 30 分（9 時開場） 

大津市民病院 2階 外来ホール 

駐車場・参加費無料 

どなたでもご参加いただけます！ 

総合内科症例検討会リポート 

9 月 8 日（木）に第 25 回総合内科症例検討会を開

催しました。当院研修医の高橋 佑輔医師よりプレゼ

ンテーションがあり、約 30 名の参加者で活発な討論

が行われました。テーマは「微熱、関節痛を主訴に受

診した高齢男性の1例」で蛋白尿の精査から「ALアミ

ロイドーシス」と診断されたケースでした。 

本検討会を通して、院内スタッフ、研修医、コメディ

カルの教育だけでなく、地域の先生方、他院の先生

方との交流の機会になることを願っています。本年度

は下記の開催予定にしております。多数のご参加を

お待ちしています 

●今後の開催日程● 

第 26 回 平成 28 年 12 月 15 日（木） 

第 27 回 平成 29 年 3 月 16 日（木） 
大津市民病院 9 階大会議室 17 時 30 分～ 

 


