
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

平成 28年 8月 1 日発行 

発行元 大津市民病院地域医療連携室 

住所   〒520-0804 

滋賀県大津市本宮二丁目 9番 9 号  

TEL    077-526-8192 

http://www.municipal-hospital.otsu.shiga.jp/ 

日頃から、各地域の先生方には、大津市民病院の地域医療連携に

ご理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。このたび京都府立医

科大学病院から赴任してきました今井と申します。この 4月から不整

脈を中心とした循環器疾患の診療に携わっております。 

不整脈には脈が遅くなる徐脈性不整脈（洞不全、房室ブロック）、脈

が速くなる頻脈性不整脈（発作性上室性頻拍、心房細動、心室性頻

脈など）に分けられます。治療の必要性があるものから経過観察でい

いものまで様々です。しかし症状により日常生活に影響をきたす事が

あり治療が必要であることが多いです。頻脈性不整脈の治療として従

来では薬剤治療が中心でしたが、近年アブレーション治療法の進歩

が著しく、現在では安全性や有効性が確立し様々な頻脈性不整脈に

適用されるようになってきました。 高周波カテーテルアブレーションは 

 

循環器内科医長 

今井 幹昌 

〈図 1〉心房細動に対する心臓カテーテル焼灼術 

 

〈図２〉ループレコーダーとプログラマー 

 

 不整脈を安全で高率に 

改善させる治療！ 

 の紹介 

高周波通電を行い、不整脈の原因となる心筋組織を凝固壊死させるものです。上室性頻拍（房室結節リエントリー性頻拍や

WPW症候群に伴う房室リエントリー性頻拍、通常型心房粗動）に対しては高い根治率（90％以上）が得られており、症状改善

や薬物中止可能となるため治療戦略上第一選択となりつつあります。また心房細動、心房頻拍、特発性心室頻拍に対しても

CARTO システム（図 1）、Ensiteシステムというナビゲーションシステムの使用により複雑な頻拍回路が 視覚化されアブレー

ションの成功率(心房細動患者さまでは 80％程度の成功率)があがっており症状改善、薬剤の減量につながります。今までは

京都府立医科大学病院や滋賀医大にお願いしておりましたが当院で治療可能となりました。治療の際には 3泊 4日の入院を

お願いしております。 

 また原因不明の失神などにつきましても心原性が疑われ

る場合は従来通りホルター心電図、イベントレコーダーで評

価を行う以外に、ハイリスクの患者様におきましては埋め込

み型ループレコーダーを挿入することもできます。ループレコ

ーダー（図 2）は USB程度の大きさで前胸部に挿入し約３年

間不整脈の有無を評価できます。ループレコーダー挿入時に

は 4～7日程度の入院をお願いしております。 

以上のように少しでも先生方のお役に立てるよう努力してい

きます。なにかお困りのことがあれば是非ともご紹介していた

だければと考えております。今後とも宜しくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日程変更のお知らせ◆ 第 6回「めまい・難聴など耳の話」は 11月 21日（月）に変更になりました。 

大津市民病院 9階会議室 3 

参加費無料 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

お問い合わせ・栄養部/西田 TEL：077-522-4607（代表） 

 

●NST勉強会 

 

8月 25日（木） 17時 30分～19時 00分 

テーマ：「救急領域の栄養管理」 

講 師：救急診療科 横峯 辰生 医師 

お問い合わせ/お申し込み・地域医療連携室 TEL：077-526-8192 

 

●がん診療従事者研修会 
8月 10日（水） 17時 30分～18時 30分 

テーマ：「がん患者妊孕性温存 現状と滋賀県の取り組み」 

講 師：滋賀医科大学 産科学婦人科学講座 

准教授 木村 文則 先生  

 7月7日（木）大津市民病院本館1階 

正面玄関ロビーにおいて、元京都市 

交響楽団首席オーボエ奏者の呉山平煥先生と、大

津よし笛アンサンブル『いちご畑』（元ストロベリー）

のみなさんによる七夕コンサートを開催しました。 

 素朴で優しいよし笛の音色に誘われたくさんの患

者様やご家族の方にご来場いただきました。 

「たなばたさま」や「琵琶湖周航の歌」など、なじ

み深いメロディーに合わせて手拍子をしたり一緒に

歌ったりと、とても楽しいひとときを過ごしました。 

七夕コンサート 

7月 14日(木)17時 30分より約 1時間、大津市民病院・大津市医

師会の懇談会が開催されました。 

 大津市民病院からは、片岡院長・青木副院長を初め各科診療部長

など計 32名が参加、大津市医師会からは、木村会長・重永副会長・

饗庭副会長・山田副会長・吉徳顧問を初め各部長の先生方、計 17

名が参加されました。 

 懇談会では、大津市民病院の各科診療部長が自科の特徴や取り組みなどを説明した後、大津

市医師会の先生方との活発な情報交換・意見交換が行われました。 

 情報交換・意見交換では、在宅で診療所の先生方にフォローされている高齢患者が大津市民

病院を救急受診した場合の病院・診療所間での情報共有や ICT の活用拡大などの課題が議論

される一方で、市民に対する質の高い医療を提供し続けるためには、今後も大津市民病院・大

津市医師会の強力な連携関係が必要であることが確認されました。 

 

第 2 回 健康講座 

 7月 28日（木）14時～15時、大津市民病院 9階大会議室にて

平成 28年度 第 2回大津市民病院大学 健康講座を開催いたしま

した。 

講師は大津市訪問看護ステーション所属、訪問看護認定看護

師 和田 幸子看護師、テーマは「訪問看護の実際」で、参加者は

院内 2名院外 26名の計 28名でした。 

 

●次回の開催予定●  

 

 

9月 9日（金） 14時～15時 

テーマ：「タバコフリーでストレスフリーな社会にしませんか 

～今なぜ禁煙がブームなのか～」 

講 師：日本禁煙学会認定専門看護師 金山 美保 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

●がん看護勉強会 

 

9月 14日（水） 17時 30分～18時 30分 

テーマ：「放射線療法の実際とケア」 

内 容：有害事象とケア、よくある質問 Q&A など 

講 師：放射線治療棟看護師 水口 静子 看護師 

大津市民病院 9階大会議室 

参加費無料 

お問い合わせ/お申し込み・地域医療連携室 TEL：077-526-8192 

 

＊研修会・勉強会のお知らせ＊ 

 
放射線療法をされている患者様が多い病棟の方も、そうで 

ない方も、がん治療・ケアを知るためにぜひお越し下さい！ 

内容は、訪問看護の基礎から実際の訪問看護活

動についてまでで、事例を紹介しながらの具体的で

分かり易い講義でした。 

終了後の参加者アンケートでも、「とても分かり易

かった」「身近なことで為になった」「在宅療養の知識

を得ることができよかった」などの意見があり、とても

好評でした。 

 


