
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 10 日（金）から 7 月 29 日（水）に掛けて、地域の診療所への訪問活動を実施いたしました。本院では「かかり

つけ医」登録制度を導入し、積極的な逆紹介を推進しています。訪問では、「かかりつけ医」登録にご賛同いただき

ました診療所様へ「かかりつけ医登録証」を交付しお渡しさせていただきました。 

また、ご希望された診療所様には患者様配布用の「ご紹介リーフレット」を作成し、本院 2 階の外来フロアに配備

し患者様にご自由に持ち帰ってもらっています。 

なお、「かかりつけ医」にご賛同いただきました診療所様につきましては、ネームプレートを地域医療連携室入口

に掲示させていただきました。このたびの約 2 週間の間で 185

に及ぶ診療所へ訪問させていただきました。今後も“顔の見える”

病診連携を進めてまいる所存です。患者様のご紹介につきまし

て今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

当院の総合内科外来では｢受診する専門診療科を絞りにくい患者さん」の初診診療を主に行っています。したが

って、患者さんの病状は軽症例から急性期感染症、悪性腫瘍、膠原病まで多岐にわたります。不明熱の診断に難

渋するケースや、時には心筋梗塞などの救急疾患もあり、肝を冷やすシーンもあります。現在 11 名の内科系医師

が交代制で診療を行っています。（出番表は下記の通り） 

新患患者数は一日平均約 11 人（本年 1 月～）ですが、初診外来のため大変混雑する場合があります。待ち時間

を少なくするために、かかりつけ医の先生からの紹介予約受診をお勧めしています。前日までに地域医療連携室

を通じてご紹介いただきますと診察時間を予約することができます。最近このシステムをご利用していただくケース

が増えており、月平均 15 人程度のご予約をいただいています。まだ“capacity”はございますので是非ご利用下さ

い。 

また、総合内科で経験した症例を中心に｢総合内科症例検討会｣を 3 ヵ月毎に行っています。医療関係者の方に

は公開講座としていますので、多数の御参加をいただき病診連携の場になることを目指しています。 
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このメンバーで訪問させていただきました。 

ありがとうございました。 



 

 

 

  

7 月 29 日（水）14 時～15 時、大津市民病院 9 階会議室にて平成 27 年度、第 3 回大津市民

病院大学、健康講座を開催いたしました。 

講師は、整形外科診療部長 小橋 裕明医師、テーマは「骨粗しょう症について」で、参加者

は院内 9 名、院外 59 名の計 68 名でした。 

 内容は、骨の構造や機能、骨粗しょう症の定義とその原因、骨粗しょう症になると骨がもろ

くなり骨折しやすくなること、骨折しやすい部位、一度骨折すると特に高齢者では寝たきりにな

る可能性があること、骨粗しょう症の治療（カルシウム・ビタミン D・ビタミン K 等

を含んだバランスのよい食事、適度な運動、日光浴、薬物療法）、骨粗しょう症

の検査などについてで、参加者が理解し易い表現を用いながらのとても分かり

易い講義でした。 

終了後の参加者アンケートでも、「専門的な話が聞けて良かった」 

「丁寧で分かり易い説明で、今日は参加して良かった」「大変勉強になった」等

の感想が大半でとても好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 19 日（水）12：30～13：30、緩和ケア病棟のディルームで夏

祭りが開催されました。会場は提灯やうちわなどでレイアウトされ、

ヨーヨーつりが準備されたり、音楽を流したり、看護スタッフははっ

ぴを着ておもてなしをしたりなど夏祭りの雰囲気さながらの催しで

した。 

また、ボランティアの方々にもお手伝いいただき、手作りのちら

し寿司・そうめん・たこ焼き・かき氷・ミックスジュース・スイカなども

準備されていました。 

参加された患者様やご家族も

大変喜ばれ、スタッフと一緒にはっぴを着たり、普段あまり食欲がない方が少しで

すがそうめんやたこ焼きを口にされたり、病室内で過ごされることが多かった患者

様がディルームまで来られ、ご家族と夏祭りの雰囲気を楽しまれたりされていまし

た。そこには柔らかな笑顔が一杯あふれ、患者様やご家族だけでなく病棟スタッフ

やボランティアさんも心に残るとてもいいひと時を過ごされていたようでした。 

 

場 所：大津市民病院 9 階 A・B 会議室  

日 時：9 月 3 日(木) 17：30～1 時間 の予定 

発表者： 

桂川葉子医師（内科） 

 
公開講座としていますので、院外からも多数のご参加をお待ちしています。 

9 月 17 日(木） 

10 月 1 日(木) 

健 康 講 座 

「侮れない脂肪肝 

～“メタボ肝がん”が増加しています～」 

「歩いて治そう心血管病 

～心血管病と心臓リハビリテーション～」 

髙見 史朗 (消化器内科診療部長・肝臓部門) 

木股 正樹 (循環器内科医長) 

テーマ： 

発熱、全身倦怠感、著明な血小板減少を 

認めた 60 代女性の 1 例 

緩和ケア病棟 夏祭り 

場所：大津市民病院 9 階大会議室 

時間：14 時 00 分～15 時 00 分 


