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スタッフの技術向上を目指して！ 
お母さんと赤ちゃん 2 人の命を守るために 

私たちスタッフは日々様々な勉強を行っています。 

今回はその中で、最近行った 2 つの勉強会の様子を 

紹介します。 

新生児蘇生法の勉強会 
生まれたての赤ちゃんは特別な身体のメカニズムをしていて、胎

外での環境に順応できるようになっています。中には胎外環境に慣

れるのが難しい赤ちゃんもいます。 

そんな赤ちゃんに対応するため、病棟では NCPR（新生児蘇生法）

の勉強会を行っています。様々な場面を想定しイメージを膨らませ

ながら練習を行い、どのような場合でも迅速に対応出来るように、

勉強会だけでなく、定期的に練習も行っています。 
 

経腹超音波の勉強会 
経腹超音波では、赤ちゃんの大きさや身体の向き、羊水の量な

ど多くの情報がわかります。 

医師が行うイメージの強い経腹超音波ですが、当院では助産師

外来で助産師も行っています。お母さんと一緒にお腹の赤ちゃん

の様子をみることで、妊娠中から母親になるイメージをもっても

らえるように心がけています。経腹超音波のスキルを高め、より

よい妊娠・出産について前向きにアドバイスができるようにした

いと思っています。 
 


