
             

           9 月よりスタートしました！ 

「母乳育児がしたいけどできるか不安」「次こそ母乳で頑張りたい！」  

と思っておられる方にぜひおすすめです。 

   
                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
命の尊さを知り、自分を大切にして、大切な人を思いやることを学んでもらえるように心がけています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

妊娠の成り立ちを 

説明しています 

妊婦体験ジャケットを 

着てもらっています 

＜中学生の皆さんの感想＞ 

・命がけで産んでくれたお母さんに感謝しようと思いました。 

・妊婦さんが困っていたら、すぐに助けてあげたいです。 

・人を好きになることは大切なこと。相手のことをしっかり 

考えて付き合うことが大切だと知りました 

 
 

 

対象：妊婦さん 

日時：第３木曜 11：30～12：30 

場所：５B 病棟 指導室 

ご予約は産婦人科外来 

（D ブロック）まで♪ 
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＜参加された方の感想＞ 
・先輩ママの話が聞けて良かった 

・赤ちゃんの抱き方や乳首の吸わせ方を 

教えてもらえて良かった 

・母乳育児には準備や練習が必要だと思った 

妊婦さん対象の母乳教室 

先輩ママや 

赤ちゃん先生も 

来てくれます！ 
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